
 

El Chalazion es una inflamacion en reacsion a aceite atra-

pado en el parparo. No es causado por bacteria pero el sitio 

de inflamacion puede ser infectado por bacteria. Puede 

causar que el parparo entero se inflame como una pelota. 

Chalazion 

Sintomas: ternura en el parparo; sin dolor, excesso de lagrimas, inflamacion del 

parpado. Puede durar dias, meses, hasta años.  Limpiarse los parpados rutinaria-

mente con jabon de bebe ayuda si esto le pasa frequentemente. 

Tratamientos 

Aplicar compresiones calientes de 5 to 10   minutos, 2-3 veces al dia. Esto ayuda abrir los po-

ros bloqueados para que se drenen y empieze a sanar el area affectada.  

Antibioticos mesclados con esteroides en forma de gotas y crema son usados por varios dias 

para   disminuir la inflamacion y infeccion. 

La Dr Gupta tambien recomienda antibioticos orales especificos para 

los parparos.  Si el chalazion  continua cresiendo, posiblemente tenga 

que ser  removido por medio de sirugia. Usuallmente se hace una insi-

cion debajo del parparo para evitar sicratises.                    

Una injeccion con  esteroides tambien es otra forma   possible para 

tratamiento del chalazion. 


