AMBLYOPIA
Amblyopia occurs in early childhood. When nerve pathways between the brain and an eye aren't properly stimulated, the brain favors the other eye.
The doctor has recommended this exercise for the patient because his/her prescription for glasses is very high. This exercise will make the eye(s) that are not being patched force themselves to see better allowing them to gain more strength and help improve the patient’s vision. This exercise may be done while the patient is doing any type of activity for example while the patient eats, does homework, watches television, plays and etc.
Instructions For Patching Eyes
[image: _60_amblyopia2] The patient’s both eyes must be patched  everyday for 2 hours for the next  _____ months. Must patch alternate eyes every day. Example: Monday: Patch Left Eye Tuesday: Patch Right Eye.
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AMBLIOPIA
La ambliopía ocurre en la primera infancia. Cuando las vías nerviosas entre el cerebro y un ojo no se estimulan adecuadamente, el cerebro favorece el otro ojo.
La graduación de el paciente es muy alta por  eso la doctora  recomienda este ejercicio para el paciente. Este ejercicio ayudara a forsar los ojos para que poco a poco empiecen a obtener mas fuerza y para que la graduación de el paciente no      empeore rápidamente. Este ejercicio se puede hacer mientras el paciente hace cualquier actividad ya sea, ver la tele, comer, jugar, hacer tarea por dos horas diarias sin falta.
Instrucciones para parchar los ojos
[image: _60_amblyopia2] Debe parchar ambos ojos todo los dias por 2 horas diarias al dia por los proximos   _____    meses. Alternando ojos cada dia. Ejemplo  Lunes : Parchar ojo Derecho	Martes: Parchar Ojo isquierdo
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Fig. 2 Patching the dominant oye allows

the weaker ey to got stronger.





